VACUNA CONTRA

LA VARICELA

Lo que usted necesita saber

¢, Por qué hay gue vacunarse?

La varicela es una enfermedad comun de la
nifiez. En general es leve, pero puede ser grave,
especialmente en los nifios pequefios y los adultos.

» Elvirus de lavaricela se contagia de una persona
otra por el aire, o por contacto con el fluido de las
ampollas de varicela.

e Causaunsarpullido, picazon, fiebre, y cansancio.
[ ]
» Puede llevar a unainfeccién seria de la piel,
cicatrices, pulmonia, dafio cerebral, o la muerte.

* Aunapersonaque hayatenido varicela, ailos mas
tarde le pueden aparecer ampollas de varicela .
(zoster), que son muy dolorosas.

» Cadaafo enlos Estados Unidos aproximadamente
12,000 personas van al hospital a causa de la
varicela.

» Cercade 100 personas mueren cada afio en los
Estados Unidos a causa de lavaricela.

La vacuna contra la varicela puede prevenir la

varicela. y
La mayoria de las personas que se vacunan contra la
varicela no se contagian con varicela. Pero siaalguna
personavacunada contra lavaricelale dalavaricela, en
general laenfermedad es muy leve. Van atener menos
ampollas, es menos probable que tenga fiebre,y seva a
recuperar mas rapidamente.

¢, Quién debe recibir la vacuna y

cuando debe darsela?

v Los nifios deben recibir una dosis de la
vacuna contra la varicela entre los 12 y los
18 meses de edada, a cualquier edad despues,

si nunca han tenido varicela.

Pidale a su doctor o enfermera que le dé los detalles.

Lavacuna contrala varicela se puede dar al mismo
tiempo que se dan otras vacunas.

Algunas personas no deben

recibir la vacuna contra la
varicela, o deben esperar

Las personas que alguna vez hayan tenido
reacciones alérgicas graves gddatina, al
antibiéticoneomicina,o auna dosis de la vacuna
contralavaricela,no deben recibir esta vacuna.

Las personas que tienen una enfermedad moderada
o grave cuando van a recibir lavacuna, en general
deben esperar hasta recuperarse antes de recibir la
vacuna contra la varicela.

Las mujeres embarazadas deben esperar hasta
después de tener su bebé pararecibirla vacuna. Si
guieren quedar embarazadas, deben esperar un mes
después de lavacuna.

Algunas de las personas que deben consultar con
el doctor para ver si deben recibir la vacuna contra
la varicelaincluyen las que:
- tienen VIH/SIDA u otra enfermedad que
afecta al sistema inmunoldgico
- estan en tratamiento con drogas que afectan
el sistemainmunoldgico, como los esteroides,
por 2 semanas 0 mas
- tienen algun tipo de cancer
- estan haciendo tratamiento contra el cancer
con rayos -x o drogas

e Las personas que recientemente recibierén una
transfusion de sangre o que recibieron otros
productos derivados de la sangre deben preguntarle
a su doctor cuando pueden recibir la vacuna contra
la varicela.

Las personas que no se vacunaron hasta los 13 afios o

mayores, deben recilifrdosis,separadas de 4 a 8
semanas.

Pidale mas informacioén a su doctor o a su enfermera.



¢ Cudles son los riesgos de la ¢Qué debo hacer?

vacuna contra la varicela?

* Llame aundoctor, o lleve de inmediato al doctor a
la persona que tiene la reaccion.

» Digale al doctor lo que pasé ylafechayla horaen
gue paso, y cuando se dio la vacuna.

» Pidale a su doctor, enfermera, o departamento de
salud que llenen un formulario para el Sistema de
Informe sobre Reaccion Adversa a una Vacuna
(VAERS) o llame usted mismo a VAERS al
(800)822-7967(llamada gratis).

La mayoria de las personas que reciben la vacuna noe

Como cualquier otra medicina, la vacuna puede
causar problemas serios, como reacciones alérgicas
graves. Pero el riesgo que la vacuna contra la varicela
cause dafo serio o la muerte es muy pequeno.

Recibir la vacuna es mucho mas seguro que tener la
enfermedad.

tienen ningdn problema. El Programa Nacional de Compensacion

por Dafos Causados por la vacuna

Problemas leves

* dolor o hinchazén donde se dio lavacuna (1 de
cada 5 niflos y hasta 1 de cada 3 adolescentes y
adultos)

» fiebre (1 persona de cada 10, 0 menos)

« sarpullido leve, hasta un mes después de vacunarsg
(1 persona de cada 20, o menos). Es posible que
estas personas puedan contagiar a otros familiares
pero esto emuyraro.

En el raro caso que usted o sus hijos hayan tenido una
reaccion grave a unavacuna, se ha creado un
programa federal para ayudar a pagar por el cuidado
de los que han sufrido dafios.

ara recibir detalles sobre este programa, llame al
1-800-338-2382 visite la paginade Web en
http://www.hrsa.dhhs.gov/bhpr/vicp

Problemas de importancia moderada ¢ Cémo puedo recibir mas informacién?
* un ataque de apoplejia (movimientos espasmaodicoS
o mirada fija) causado por la fiebre (menos de 1 de,
cada 1000 personas).

Hable con su doctor o enfermera. Ellos le pueden
dar lainformacién que viene con lavacuna, o

pueden sugerir otras maneras de aprender sobre
Problemas graves lavacuna.

e Pulmonia (muy raro)

Se han reportado otros problemas graves después de | |ame al programa de inmunizacion de su
vacunarse contrala varicela, que incluyenreacciones  departamento de salud local o estatal.

cerebrales graves y un recuento bajo de glébulos

sanguineos. Estasreacciones ocurren tan raramentes Llame alos Centros para el Control y la Prevencion
que los expertos no pueden determinar si son a causa de las Enfermedades (CDC):

de lavacunaono. Siloson, es muy raro que pasen. - al1-800-232-2522 (inglés)

- al 1-800-232-0233 (espaiiol)

» : - Visite la pagina de Web del Programa Nacional
¢Que se debe hacer si hay una de Inmunizacion ehttp://www.cdc.gov/nip

reaccion moderada o grave?

¢, Qué sintomas debo buscar?

Cualquier condicién poco usual, como unareaccion """
alérgica seria, fiebre alta, o cambios en el _/@
comportamiento. Los sintomas de una reaccion }
alérgica seria pueden incluir dificultad pararespirar,
roné]uera ojac?eos palidez, debilidad pIatidos dpel U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES

, ' ’ ! Centers for Disease Control and Prevention
corazon apresurados o mareos dentro de unos National Immunization Program
minutos a unas horas después de lavacuna. Sihay
unafiebre alta o un ataque, va a ocurrirentre 1y 6 ( Vaccine Information Statement )
semanas después de darse la vacuna. Varicella (12/16/98) 42 U.S.C. § 300aa-26




